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ðàêòè÷åñêè â ëþáîì ãîðîäå â 
ñðåäíåì íå ìåíåå 20 % çäà-

íèé øêîëüíûõ è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì ëî-
êàëüíûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ âíóò-
ðåííåãî âîçäóõà ðòóòüþ. Â êðóïíûõ 
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ ðòóòíîå çàã-
ðÿçíåíèå âûÿâëÿåòñÿ â 30-50 % øêîë 
è â 25-30 % äåòñêèõ ñàäîâ. Ðòóòü îá-
íàðóæèâàåòñÿ â âîçäóõå æèëûõ ïîìå-
ùåíèé, îôèñîâ, ìàãàçèíîâ è ò. ï. Íà-
ëè÷èå ïàðîâ ðòóòè è åå èñòî÷íèêîâ 
îñîáåííî òèïè÷íî äëÿ ñòàðîãî æèëî-
ãî ôîíäà, äëÿ áûâøèõ è äåéñòâóþùèõ 
áîëüíèö, ïîëèêëèíèê è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ (÷àñòî ðàñïîëî-
æåííûõ â æèëûõ äîìàõ), íàó÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé ïî ðåìîíòó 
áûòîâîé òåõíèêè, äëÿ îôèñîâ è 
ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â 
áûâøèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèÿõ. Â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ðòóòü – òÿæåëûé 
æèäêèé ìåòàëë, âåñüìà àãðåññèâíûé 
ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì êîíñòðóê-
öèîííûì ìàòåðèàëàì, ÷òî âûçûâàåò 
êîððîçèþ è ðàçðóøåíèå ïðîèçâîäñò-
âåííûõ, òðàíñïîðòíûõ è áûòîâûõ 
îáúåêòîâ è èçäåëèé. Ìåòàëëè÷åñêàÿ 
ðòóòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì 
äàâëåíèåì íàñûùåííûõ ïàðîâ è â óñ-
ëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ èñïàðÿåòñÿ ñ 
âûñîêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ñîçäàíèþ îïàñíîé äëÿ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ ðòóòíîé àòìîñôåðû. Àòîìû 
ðòóòè ñïîñîáíû ïðî÷íî ñâÿçûâàòüñÿ ñ 
àòîìàìè óãëåðîäà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
îáðàçîâàíèþ ðòóòüîðãàíè÷åñêèõ ñîå-

äèíåíèé (íàïðèìåð, ìåòèëðòóòè), ÷ðå-
çâû÷àéíî îïàñíûõ äëÿ æèâûõ îðãà-
íèçìîâ. Ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðòóòü ïðèíàäëåæèò 
ê ÷èñëó òèîëîâûõ ÿäîâ, íàðóøàþùèõ 
áåëêîâûé îáìåí è ôåðìåíòàòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Îíà òîêñè÷íà (ÿäîâèòà) 
äëÿ ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì 
ñâîåì ñîñòîÿíèè è îòëè÷àåòñÿ øèðî-
êèì ñïåêòðîì è ðàçíîîáðàçèåì ïðîÿâ-
ëåíèé âðåäíîãî äåéñòâèÿ. Íàðÿäó ñ 
îòðàâëåíèÿìè ðòóòü è åå ñîåäèíåíèÿ 
âëèÿþò íà ïîëîâûå æåëåçû, âîçäåéñò-
âóþò íà çàðîäûøè, âûçûâàþò ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ è óðîäñòâà, ïðèâîäÿò ê ãåíå-
òè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ó ëþäåé. Îñî-
áåííî ñèëüíî ðòóòü ïîðàæàåò íåðâ-
íóþ è âûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìû. Âîç-
äåéñòâèå ðòóòüîðãàíè÷åñêèõ ñîå-
äèíåíèé ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ïîðà-
æåíèÿì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (íåðâíûå êëåòêè ìîãóò ïîëíîñòüþ 
ðàçðóøàòüñÿ), ìûøå÷íûì ðàññòðîéñò-
âàì, íàðóøåíèþ çðåíèÿ è ñëóõà, ðàñ-
ñòðîéñòâó ðå÷è, ê áîëè â êîíå÷-
íîñòÿõ. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
îáðàòèìû è òðåáóþò äëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, õîòÿ áû äëÿ èõ ñíèæåíèÿ. Äëÿ 
íåïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé íàèáî-
ëåå òèïè÷íû èìåííî õðîíè÷åñêèå îò-
ðàâëåíèÿ ëþäåé. Â äàííîì ñëó÷àå, 
êàê ïðàâèëî, èñòî÷íèêè ðòóòíîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â ïîìåùå-
íèÿõ, íîñÿò ñêðûòûé õàðàêòåð, âëèÿ-
þò íà ëþäåé ïîñòîÿííî èëè â òå÷åíèå 
î÷åíü äëèòåëüíîãî âðåìåíè è âñåãäà 
òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ óñèëèé äëÿ ñâî-
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åãî âûÿâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ëèêâè-
äàöèè. 

Â 2004 ãîäó â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ïî èíâåí-
òàðèçàöèè èñòî÷íèêîâ ðòóòè â ã. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëî îïðåäåëåíî, 
÷òî êîëè÷åñòâî ðòóòè â òåðìîìåòðàõ è 
òîíîìåòðàõ, íàõîäÿùèõñÿ ó ãðàæäàí 
ãîðîäà, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 3 òîíí. 
Íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â 
ÍÈÈ, â ìåäèöèíñêèõ, øêîëüíûõ è 
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà 
õðàíèòñÿ 10-12 ò ðòóòè. Ýòè èñòî÷íè-
êè îïðåäåëÿþò àâàðèéíûå ñèòóàöèè, 
ñâÿçàííûå ñ ðàçëèâîì ìåòàëëè÷åñêîé 
ðòóòè è çàãðÿçíåíèåì ðòóòüþ òåððè-
òîðèé (áîëåå 250 îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ â ãîä). Ïî-
äîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â ã. Ìî-
ñêâå. Â 2001 ãîäó â ðåçóëüòàòå îáñëå-
äîâàíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, øêîë è äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ 
Ñåâåðíîãî, Ñåâåðî-âîñòî÷íîãî è Âîñ-
òî÷íîãî îêðóãîâ ã. Ìîñêâû â çäàíèÿõ 
32,2 % îáñëåäîâàííûõ îáúåêòîâ âû-
ÿâëåíî ñîäåðæàíèå ðòóòè, â 2-10 ðàç 
ïðåâûøàþùåå óðîâåíü ÏÄÊ (0,0003 
ìã/ì3). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áûòîâûõ 
èñòî÷íèêîâ ïàðîâ ðòóòè íîñèò ñêðû-
òûé õàðàêòåð. Îïàñíîñòü èõ íåãàòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, 
÷òî îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà íå â ñî-
ñòîÿíèè çàðåãèñòðèðîâàòü íàëè÷èå 
ïàðîâ ðòóòè â âîçäóõå. Ðòóòü àêòèâíî 
ïîãëîùàþòñÿ ïûëüþ, ðàçëè÷íûìè ïî-
âåðõíîñòÿìè è ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå 
ñòàíîâÿòñÿ âòîðè÷íûìè èñòî÷íèêàìè 
ïîñòóïëåíèÿ ýòîãî ìåòàëëà â ñðåäó 
îáèòàíèÿ, â ïîìåùåíèè óñòàíàâëèâà-
åòñÿ îáìåí ðòóòüþ, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî ôîðìèðóåòñÿ ðòóòíàÿ àòìîñôå-
ðà, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè 
íåãàòèâíî äåéñòâóþùàÿ íà ëþäåé. 
Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå è âûñîêèå 
ñîäåðæàíèÿ ðòóòè â ñóùåñòâåííîé 
ìåðå ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì è ïå-
ðèîäè÷åñêèì âûõîäîì èç ñòðîÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ ðòóòüñîäåðæàùèõ èçäå-

ëèé ëþìèíåñöåíòíûå è ðòóòíûå ëàì-
ïû, òåðìîìåòðû, ãàëüâàíè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû, ðàçëè÷íûå ïðèáîðû è ò. ï. Â 
çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè è òèïà â 
êàæäîé ëþìèíåñöåíòíîé èëè ñïåöè-
àëüíîé ðòóòíîé ëàìïå, îñîáåííî øè-
ðîêî èñïîëüçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå, 
ñîäåðæèòñÿ îò 20 äî 560 ìã. Â Ðîñ-
ñèè â ýêñïëóàòàöèè åäèíîâðåìåííî 
íàõîäèòñÿ 450-500 ìëí. ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï. Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî â 
ñðåäíåì êàæäàÿ ëàìïà ñîäåðæèò 100-
110 ìã ðòóòè, òî â íèõ íàõîäèòñÿ îêî-
ëî 50 ò ðòóòè. Îêîëî 100 ìëí. ëàìï 
åæåãîäíî âûõîäèò èç ñòðîÿ, áîëüøàÿ 
÷àñòü êîòîðûõ äî íåäàâíèõ ïîð â 
ëó÷øåì ñëó÷àå âûáðàñûâàëèñü â ìó-
ñîðíûé áàê è âûâîçèëèñü íà ñâàëêó, 
ò. å. â êîíå÷íîì ñ÷åòå â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó åæåãîäíî ïîñòóïàëî ïðè-
ìåðíî 10 ò ðòóòè. 

Ê ñîæàëåíèþ, íåò äîñòîâåðíîé 
èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèè êîíöåí-
òðàöèè ðòóòè â çàâèñèìîñòè îò îáúёìà 
ðòóòüñîäåðæàùåãî ìàòåðèàëà, îò òåì-
ïåðàòóðû è îò ðàññòîÿíèÿ äî èñòî÷-
íèêà, ïîýòîìó ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé 
çàäà÷ó â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ èçó-
÷èòü ñâîéñòâà ñàìîãî ðàñïðîñòðàíёí-
íîãî ðòóòüñîäåðæàùåãî ìàòåðèàëà â 
áûòó – ëþìèíîôîðìà. Ïðè èçâåñòíîì 
êîëè÷åñòâå ìàòåðèàëà â îäíîé ëàìïå, 
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè èññëåäîâà-
íèå ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áóäåò ïîñòðîåí 
ìíîãîïîëÿðíîãî ãðàôèêà çàâèñèìî-
ñòè êîíöåíòðàöèè ïàðîâ ðòóòè â âîç-
äóõå ïðè èçìåíåíèè îáúёìà ìàòåðèà-
ëà è èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû îêðó-
æàþùåé ñðåäû, è ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äèêó êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèÿ ðòóòè â 
ìåñòàõ íàêîïëåíèÿ òâёðäûõ áûòîâûõ 
îòõîäîâ. Íà áàçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìû ìîæåì 
ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ.  

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ñáîðà è óäà-
ëåíèÿ òâёðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ íå 
ïðåäóñìàòðèâàþò âûÿâëåíèå ðòóòüñî-
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äåðæàùèõ îòõîäîâ â ìåñòàõ íàêîïëå-
íèÿ ìóñîðà (ìóñîðíûå êîíòåéíåðû, 
ìóñîðîïðîâîäû), êîíòðîëü çà íèìè 
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìåñòàõ çà-
õîðîíåíèÿ èëè ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ. 
Íî âûâîç îòõîäîâ èç ìåñò èõ íàêîï-
ëåíèÿ â æèëîì ñåêòîðå ïðîèçâîäèòñÿ 
îäèí ðàç â ñóòêè. Â çèìíèé ïåðèîä 
ïðîáëåìà íà îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ íà-
êîïëåíèÿ îòõîäîâ ðåøàåòñÿ ñàìà ñî-
áîé, ò.ê ðòóòü ìàëîàêòèâíà ïðè îòðè-
öàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ, íî êàê áûòü 
ñ ìóñîðîïðîâîäàìè â êîòîðûõ êðóã-
ëîãîäè÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ òåìïåðàòó-
ðà. Äëÿ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà íà óòè-
ëèçàöèþ ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï ñ 
ïðåäïðèÿòèåì èìåþùèì ëèöåíçèþ íà 
äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî 
çàòðàòû âðåìåíè è ñðåäñòâ. Íåîáõî-
äèìî òàêæå âûäåëÿòü ïëîùàäè äëÿ íà-
êîïëåíèÿ è ñêëàäèðîâàíèÿ, à òàêæå 
äîïîëíèòåëüíûé òðàíñïîðò äëÿ äîñ-
òàâêè ê ìåñòó ïåðåðàáîòêè. Íåòðóäíî 
ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê áóäóò ðàçâè-
âàòüñÿ ñîáûòèÿ íà îòäåëüíî âçÿòîì 
ïðåäïðèÿòèè, â ïåðå÷íå îòõîäîâ êî-
òîðîãî åñòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû. 
Â ëó÷øåì ñëó÷àå áóäåò çàêëþ÷åí äî-
ãîâîð, äåÿòåëüíîñòü ïî êîòîðîìó 
îñóùåñòâëÿòüñÿ íå áóäåò. Ðåàëüíî îò-
ðàáîòàííûå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû 
áóäóò ïîïàäàòü â îáûêíîâåííûå êîí-
òåéíåðû äëÿ òâёðäûõ áûòîâûõ îòõî-
äîâ. Ïðè èçâåñòíîé ñêîðîñòè èñïàðå-
íèÿ ðòóòè íå òðóäíî ðàññ÷èòàòü 
ñêîëüêî âðåìåíè ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíî-äîïóñòèìîé 
êîíöåíòðàöèè â ìåñòå íàêîïëåíèÿ îò-
õîäîâ, ïîýòîìó è îïðåäåëÿòü ñîäåð- 

æàíèå ðòóòü ñîäåðæàùèõ ìàòåðèàëîâ 
â ìóñîðå íåîáõîäèìî íà ñòàäèè ñáîðà 
(ó èñòî÷íèêà ìóñîðà). Â êà÷åñòâå ïëî-
ùàäêè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ èñïûòàíèé 
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äåéñòâóþ-
ùèé ïóíêò ñáîðà, ñîðòèðîâêè è áðè-
êåòèðîâàíèÿ ÒÁÎ Öåíòðà ýêîëîãè÷å-
ñêèõ èíèöèàòèâ â Ìîñêâå. Çäåñü âîç-
ìîæíî íà ñòàäèè ñáîðà óñòàíîâèòü 
êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð, 
îïðåäåëÿþùèé êîíöåíòðàöèþ ðòóòè. 
Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ ïðåäóñìàòðèâàåò çàáîð îòõî-
äîâ, êîíöåíòðàöèÿ â êîòîðûõ ïðåâû-
øåíà, ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðàçìåùåíè-
åì â ãåðìåòè÷íîì êîíòåéíåðå. Êîí-
òåéíåð ñ ðòóòüñîäåðæàùèìè îòõîäàìè 
áóäåò íàïðàâëåí íà ïðåäïðèÿòèÿ–
ïåðåðàáîò÷èêè. Íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðó-
åò 44 ïðåäïðèÿòèÿ, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ, íà ïåðåðàáîòêå ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï. Ïðè îðãàíèçîâàííîé 
ðàáîòå ïî ñáîðó, óïàêîâêå è òðàíñ-
ïîðòèðîâêå ëàìï ýòè ïðåäïðèÿòèÿ 
ñïîñîáíû ïåðåðàáîòàòü âåñü îáúåì 
îòðàáîòàííûõ ëþìèíåñöåíòíûõ 
ëàìï, îáðàçóþùèõñÿ íà òåððèòîðèè 
Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî 
ñóçèòü çîíó âûÿâëåíèÿ ðòóòüñîäåð-
æàùèõ îòõîäîâ, è ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèòü åё ê èñòî÷íèêó ìóñîðà, îáî-
ðóäîâàâ ìåñòà åãî íàêîïëåíèÿ ñïåöè-
àëüíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ðòóòè â òâёðäûõ áûòîâûõ 
îòõîäàõ. Íåîáõîäèìî, òàêæå, âåñòè 
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíè-
åì. 
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