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ÓÄÊ 377.44 

Í.È. Ìàêñèìîâà 

Î ÁÀËËÜÍÎ-ÐÅÉÒÈÍÃÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÀÒÒÅÑÒÀÖÈÈ  
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÃÎÐÍßÊÎÂ ÏÎ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÅ  
«ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ» 

Ðàññìîòðåí ïðîåêò áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòåìû àòòåñòàöèè, à òàêæå êîíòðîëü-
íûå òåñòû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äëÿ ñòóäåíòîâ-ãîðíÿêîâ îñíîâíîé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòòåñòàöèÿ ñòóäåíòîâ, áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ ñèñòåìà, êîíòðîëü-
íûå òåñòû, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. 

 

 
 

 ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà áàëëüíî-ðåéòèíãîâóþ ñèñòåìó àòòåñòàöèè ñòó-
äåíòîâ ÌÃÃÓ, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè îöåíî÷íîé áàçû ïî 

äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå». 
Ïðåäëàãàåìàÿ ðàçðàáîòêà ó÷èòûâàåò ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëüíî-

ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ãîðíÿêîâ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.  
Áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ àòòåñòàöèÿ çà ñåìåñòð äëÿ ñòóäåíòîâ I, II êóð-

ñîâ: 
I àòòåñòàöèÿ                                II àòòåñòàöèÿ                          Èòîãî: 
Ïîñåùåíèå çàíÿòèé 
17 çàíÿòèé                                  17 çàíÿòèé                           34 çàíÿòèÿ 
1 çàíÿòèå – 1 áàëë                      1 çàíÿòèå – 1 áàëë 
17 áàëëîâ                                   17 áàëëîâ                             34 áàëëà max. 
Àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ 
1 çàíÿòèå – 0,5 áàëëà                 1 çàíÿòèå – 0,5 áàëëà 
8,5 áàëëîâ                                8,5 áàëëîâ                            17 áàëëîâ max. 
Ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäãîòîâëåííûõ çàíÿòèé 
1 ó÷åáíûé ÷àñ – 1,5 áàëëà        1 ó÷åáíûé ÷àñ – 1,5 áàëëà       
íå áîëåå 3õ ÷àñîâ                      íå áîëåå 3õ ÷àñîâ 
4,5 áàëëà                                4,5 áàëëà                                 9 áàëëîâ max. 
Èòîãî:    30 áàëëîâ max.               30 áàëëîâ max.                60 áàëëîâ max. 
 
Êîíòðîëüíûå òåñòû (çà÷ёò) 
Ñäà÷à 6 òåñòîâ ïî ôèç. ïîäãîòîâêå. 
ÎÒËÈ×ÍÎ     ÕÎÐÎØÎ    ÑÄÀÍÎ 
5 áàëëîâ          3 áàëëà         2 áàëëà 
Èòîãî çà 6 òåñòîâ:                                                                30 áàëëîâ max.  
Íàïèñàíèå ðåôåðàòà (ïî æåëàíèþ, 3-4 ñòð. À4) 
              ÎÒËÈ×ÍÎ     ÕÎÐÎØÎ    ÓÄÎÂËÅÒÂ.  
              10 áàëëîâ        7 áàëëîâ        6 áàëëîâ                   10 áàëëîâ max. 
ÈÒÎÃÎ ÇÀ ÑÅÌÅÑÒÐ:                                                      100 áàëëîâ max. 
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Áàëëüíî-ðåéòèíãîâàÿ àòòåñòàöèÿ çà ñåìåñòð äëÿ ñòóäåíòîâ III, IV 

êóðñîâ: 
I àòòåñòàöèÿ                                II àòòåñòàöèÿ                         Èòîãî: 
Ïîñåùåíèå çàíÿòèé        
8 çàíÿòèé                                     9 çàíÿòèé                             17 çàíÿòèé 
1 çàíÿòèå – 2 áàëëà                    1 çàíÿòèå – 2 áàëëà 
16 áàëëîâ                                    18 áàëëîâ                           34 áàëëà max. 
Àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ 
1 çàíÿòèå – 1 áàëë                      1 çàíÿòèå – 1 áàëë 
8 áàëëîâ                                    9 áàëëîâ                              17 áàëëîâ max. 
 
Ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäãîòîâëåííûõ çàíÿòèé  
1 ó÷åáíûé ÷àñ – 1,5 áàëëà         1 ó÷åáíûé ÷àñ – 1,5 áàëëà       
íå áîëåå 3õ ÷àñîâ                       íå áîëåå 3õ ÷àñîâ 
4,5 áàëëà                                  4,5 áàëëà                             9 áàëëîâ max. 
Èòîãî:  28,5 áàëëîâ max.             31,5 áàëëîâ max.             60 áàëëîâ max. 
 
Êîíòðîëüíûå òåñòû (çà÷ёò) 
             Ñäà÷à 6 òåñòîâ ïî ôèç. ïîäãîòîâêå. 
             ÎÒËÈ×ÍÎ     ÕÎÐÎØÎ    ÑÄÀÍÎ 
             5 áàëëîâ          3 áàëëà         2 áàëëà                                     
Èòîãî çà 6 òåñòîâ:                                                                 30 áàëëîâ max. 
 
Íàïèñàíèå ðåôåðàòà (ïî æåëàíèþ, 3-4 ñòð. À4)  
             ÎÒËÈ×ÍÎ     ÕÎÐÎØÎ    ÓÄÎÂËÅÒÂ. 
             10 áàëëîâ        7 áàëëîâ       6 áàëëîâ                       10 áàëëîâ max. 
ÈÒÎÃÎ ÇÀ ÑÅÌÅÑÒÐ:                                                        100 áàëëîâ max. 
 
Ïðè ïðîïóñêå çàíÿòèé ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå âîçìîæíà èõ îòðàáîòêà  ñ  

íàáîðîì 1 áàëëà çà 1 çàíÿòèå, ïî íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå – 0,5 áàëëà çà 1 çà-
íÿòèå äëÿ ñòóäåíòîâ I, II êóðñîâ; ñîîòâåòñòâåííî, 2 è 1 áàëë äëÿ ñòóäåíòîâ III, IV 
êóðñîâ. Âîçìîæíî íà÷èñëåíèå 0,5 áàëëà çà ïîäáîð ìóçûêè ïðè ïðîâåäåíèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïîäãîòîâëåííîãî çàíÿòèÿ (ïîä êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ).  

Ïðè îöåíêå çà ðåôåðàò íèæå, ÷åì «óäîâëåòâîðèòåëüíî», áàëëû íå íà÷èñëÿ-
þòñÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæíî íà÷èñëåíèå ïðåìèàëüíûõ áàëëîâ çà ó÷à-
ñòèå â îáùåèíñòèòóòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ êàôåäðû, íå áîëåå 16 áàëëîâ (2 ìåðî-
ïðèÿòèÿ  ïî 8 áàëëîâ çà ó÷åáíûé ãîä).    

Ïðåäëàãàåìûå êîíòðîëüíûå òåñòû ñîãëàñîâàíû ñ áàçîâûìè íîðìàòèâíûìè 
òðåáîâàíèÿìè Ïðèêàçà Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 01.12. 1999 ã.  № 1025. 

Êîíòðîëüíûå òåñòû ðàçðàáîòàíû ñ ó÷ёòîì ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ, à 
òàêæå ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñòðîåíèÿ ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî îðãàíèçìîâ, â òî æå âðåìÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ åäè-
íîé äëÿ âñåãî êîíòèíãåíòà îáó÷àåìûõ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ âîçìîæíûõ â èìåþùèõñÿ óñëîâèÿõ ðåçóëüòàòîâ 
èñïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå, òàê è ñîâðåìåííûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå ïèëàòåñ, øåéïèíã, ôèòíåñ è äðóãèå. Ïðàêòèêó-
åòñÿ òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ âíå ðàñïèñàíèÿ â öåëÿõ áî-
ëåå êà÷åñòâåííîãî óñâîåíèÿ èìè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 
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Êîíòðîëüíûå òåñòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
Òàáëèöà 1 
Äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (æåí.)                  
№ ÒÅÑÒ Îòëè÷íî Õîðîøî Ñäàíî 

1 Áåã 2000 ì, ìèí, ñåê. 10.15 10.50 11.20 
2 Áåã 100 ì «÷åëíîê» (5õ20), ñåê. 24 26 28 
3 Íåïðåðûâíûé áåã 20 ìèí.   ñäàíî 
4 Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà èç 

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íîãè çàêðåï-
ëåíû, ðóêè çà ãîëîâîé, êîë-âî çà 1 ìèí.  

 
45 

 
40 

 
35 

5 Ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà ñ óïîðîì íîã 20 16 10 
6 Ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëёæà íà 

æèâîòå, ðóêè íàä ãîëîâîé, êîë-âî çà 30 ñåê. 
 

30 
 

28 
 

26 
7 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì. 190 180 165 
8 Îòæèìàíèå èç óïîðà íà êîëåíÿõ 25 23 20 
9 Âûïðûãèâàíèå èç ïðèñåäà çà 30 ñåê. 30 28 26 
10 Ïðèñåäàíèå íà îäíîé íîãå, îïîðà î ñòå-

íó, êîë-âî ðàç íà êàæäîé 
12 10 8 

 
Òàáëèöà 2. 
Äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (ìóæ.)             
№ ÒÅÑÒ Îòëè÷íî Õîðîøî Ñäàíî 

1 Áåã 3000 ì, ìèí, ñåê. 12.00 12.35 13.10 
2 Áåã 100 ì «÷åëíîê» (5õ20), ñåê. 22 24 26 
3 Íåïðåðûâíûé áåã 20 ìèí.   ñäàíî 
4 Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà èç 

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íîãè çàêðåï-
ëåíû, ðóêè çà ãîëîâîé, êîë-âî çà 1 ìèí.  

 
48 

 
45 

 
40 

5 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì. 250 240 230 
6 Ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëёæà íà 

æèâîòå, ðóêè íàä ãîëîâîé, êîë-âî çà 30 ñåê. 
 

30 
 

28 
 

26 

7 Îòæèìàíèå èç óïîðà ëёæà 35 30 26 

8 Âûïðûãèâàíèå èç ïðèñåäà çà 30 ñåê. 30 28 26 
9 Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå 15 12 9 
10 Ïîäíèìàíèå íîã â âèñå äî êàñàíèÿ ïåðå-

êëàäèíû 
10 7 5 

 
Òàáëèöà 3 
Äëÿ ñòóäåíòîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (æåí.)    
№ ÒÅÑÒ Îòëè÷íî Õîðîøî Ñäàíî 

1 Áåã 2000 ì, ìèí, ñåê. 5.30 5.50 6.20 
2 Áåã 100 ì «÷åëíîê» (5õ20), ñåê. 35 40 45 
3 Íåïðåðûâíûé áåã 12 ìèí.   ñäàíî 
4 Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà èç 

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íîãè çàêðåï-
ëåíû, ðóêè çà ãîëîâîé, êîë-âî çà 1 ìèí.  

 
40 

 
35 

 
25 

5 Ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà ñ óïîðîì íîã 13 10 8 
6 Ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëёæà íà 

æèâîòå, ðóêè íàä ãîëîâîé, êîë-âî çà 30 ñåê. 
 

28 
 

26 
 

24 

7 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì. 175 160 140 
8 Îòæèìàíèÿ èç óïîðà íà êîëåíÿõ 23 20 18 
9 Âûïðûãèâàíèå èç ïðèñåäà çà 30 ñåê. 28 26 25 
10 Ïðèñåäàíèå íà îäíîé íîãå, îïîðà î ñòå-

íó, êîë-âî ðàç íà êàæäîé 
10 8 6 
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Òàáëèöà 4 
Äëÿ ñòóäåíòîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû (ìóæ.)    
№ ÒÅÑÒ Îòëè÷íî Õîðîøî Ñäàíî 

1  Áåã 1000 ì, ìèí, ñåê. 4,40 5,00 5,20 
2 Áåã 100 ì «÷åëíîê» (5õ20), ñåê. 27 30 35 
3 Íåïðåðûâíûé áåã 15 ìèí   ñäàíî 
4 Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå òóëîâèùà èç 

ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå, íîãè çàêðåï-
ëåíû, ðóêè çà ãîëîâîé, êîë-âî çà 1 ìèí.  

 
45 

 
40 

 
35 

5 Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì. 220 210 190 
6 Ðàçãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëёæà íà 

æèâîòå, ðóêè íàä ãîëîâîé, êîë-âî çà 30 ñåê. 
 
28 

 
26 

 
24 

7 Îòæèìàíèå èç óïîðà ëёæà 30 26 24 

8 Âûïðûãèâàíèå èç ïðèñåäà çà 30 ñåê. 28 26 25 
9 Ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå 12 9 7 
10 Ïîäíèìàíèå íîã â âèñå äî êàñàíèÿ ïåðå-

êëàäèíû 
8 6 4 

 
 Êîëè÷åñòâî ïðåäëàãàåìûõ òåñòîâ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî, èñïîëüçóåìîå ïðè 

àòòåñòàöèè, ÷òî äàёò ñòóäåíòàì îïðåäåëёííóþ ñâîáîäó èõ âûáîðà. Ïðè ýòîì      
âûáðàííûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû îáÿçàòåëüíî îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ áûñòðîòû, ñèëû è îáùåé âûíîñëèâîñòè, à òàêæå ñêîðîñòíî-ñèëîâîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè.  

Äàííûå òåñòû îïðîáîâàíû íà ïðàêòèêå â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2011 ãã. â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ óíèâåðñèòåòà, è â öåëîì îò-
ðàæàþò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïûòóåìûõ.  
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