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Аннотация: Профессиональные заболевания органов дыхания (хроническая обструк-
тивная болезнь легких, пылевые бронхиты, пневмокониозы) являются одними из наи-
более распространенных среди работников угольной отрасли. Основной причиной их 
развития является длительный контакт с тонкодисперсной угольной и углепородной 
пылью, концентрация которой в воздухе горных выработок превышает предельно до-
пустимую. В  условиях недостаточного обеспыливания рудничной атмосферы коллек-
тивными средствами ключевым мероприятием по снижению пылевой нагрузки остается 
использование средств индивидуальной защиты – фильтрующих полумасок (респирато-
ров). На практике эффективность респираторов снижается из-за несоответствия их па-
раметров реальной пылевой обстановке и резкого увеличения сопротивления дыханию, 
приводящего к преждевременному отказу работников от использования полумасок. Цель 
исследования  – разработка рекомендаций по повышению эффективности применения 
фильтрующих полумасок работниками угольной отрасли. Представлен анализ факторов, 
обуславливающих профзаболеваемость пылевой этиологии, приведены результаты ис-
следований начального сопротивления воздушному потоку и сопротивления дыханию 
образцов фильтрующей полумаски «Delta Plus M1300V2C» класса FFP 3 после запы-
ления доломитовой и графитовой пылью. Установлено, что при воздействии доломито-
вой пыли по мере увеличения времени экспозиции сопротивление растет линейно, при 
воздействии графитовой пыли – экспоненциально и отмечается превышение максималь-
но допустимого сопротивления (700 Па) полумаски после 3 ч запыления. Выявленные 
особенности позволяют предварительно рекомендовать использование в лабораторных 
испытаниях угольной или углепородной пыли вместо стандартизованной доломитовой 
для более корректной оценки защитных свойств фильтрующих полумасок, применяемых 
работниками угольной отрасли.
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Введение
В экономике и топливно-энергетиче-

ском комплексе Российской Федерации 
угольная отрасль сегодня играет важ-
ную роль, несмотря на ряд трудностей, 
с которыми ей приходится сталкивать-
ся. К числу главных вызовов последне-
го времени можно отнести сокращение 
объемов экспорта угля вследствие пере-
ориентации внешних рынков сбыта, 
распространения политики декарбони-

зации, усложнения и увеличения логи-
стических цепочек, влекущих за собой 
рост затрат на перевозку угля, а также 
повышение кредитных ставок, негатив-
но сказывающееся на кредитоспособ-
ности угольных компаний и сопровож- 
дающееся падением цен на уголь на 
мировом рынке. Тем не менее в 2025 г. 
в РФ было добыто 436  млн  т угля 
(429 млн т угля по данным Росстата), 
что соответствует тренду последних  
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5 лет, 186 млн т угля (211 млн т угля по 
данным Росстата) отправлено на экс-
порт. Доля угля в производстве элект- 
роэнергии во всем мире составляет в 
среднем 30—35% и достигает 50—80% 
в энергобалансе отдельно взятых стран 
(например, Китая, Индонезии, ЮАР и 
др.). Отмечается рост мирового энерго- 
и, в  частности, углепотребления от 
7,477 млрд т в 2020 г. до 8,771 млрд т 
угля в 2024  г. Предприятия угольной 
отрасли России, в  которой задейство-
вано порядка 140  тыс. чел., зачастую 
являются градообразующими. Перспек- 
тивными направлениями использования 
угля являются не только традиционные 
энергетика и металлургия, но и глубо-
кая углехимия. В соответствии с энер-
гетической стратегией РФ от 12.04.2025 
на период до 2050  г. планируется на-
ращивание объемов добычи угля (до 
530 млн т к 2030 г.) с развитием направ-
лений глубокой переработки [1—3].

Динамика внедрения в угольной от-
расли высокопроизводительного обору- 
дования положительно влияет на про-
изводительность труда, но в то же время 
приводит к росту концентрации небла-
гоприятных факторов производствен-
ной среды: формированию зон повы-
шенного горного давления в массиве, 
интенсификации выделения метана и 
радона [4—6], образования и отложе-
ния взрывоопасной пыли [7], что уве-
личивает риски повреждения здоровья 
работников [8—10].

В настоящее время горная промыш-
ленность, в т.ч. угольная отрасль, оста-
ется одной из наиболее травмоопасных 
в стране [11—13]. Основными факто-
рами, создающими угрозу для жизни и 
здоровья работников при ведении горных 
работ открытым и подземным спосо-
бом, являются склонность горного мас-
сива к потере устойчивости в условиях 
динамического воздействия [14, 15], выб- 
росы ядовитых и опасных газов и пыли 

[16—18], травмирующее воздействие 
вращающихся элементов оборудования 
и техники. В 2025  г. на 2383  объектах 
горной отрасли (шахты, разрезы) было 
зафиксировано 1881  пострадавших в 
результате произошедших несчастных 
случаев. Большая часть травмирован-
ных пришлась на Кемеровскую область 
(Кузбасс), где расположено более 80% 
предприятий угольной отрасли [19].

Наряду с риском производственного 
травматизма увеличивается интенсив-
ность воздействия вредных производст- 
венных факторов, способствующих раз-
витию профессиональных заболеваний. 
К  числу наиболее распространенных 
относятся шум и вибрация [20], взве-
шенная в воздухе углепородная пыль, 
обладающая преимущественно фибро- 
генным типом действия [21—23]. Вды- 
хание частиц пыли торакальной фрак-
ции (размером около 10—40 мкм) при-
водит к развитию пылевого бронхита, 
а частиц респирабельной фракции (раз-
мером менее 5—10 мкм) — к хрони-
ческой обструктивной болезни легких 
(ХОБЛ) и пневмокониозу (в частности, 
силикозу и антракосиликозу) [23—25]. 

Простая форма пневмокониоза харак-
теризуется образованием незначитель-
ных рубцов в легких, тогда как сложная 
форма сопровождается прогрессиру-
ющим массивным фиброзом. В  обеих 
формах наблюдается разрушение крове- 
носных сосудов и альвеол легких, при 
этом рубцовая ткань утолщается и ста-
новится жесткой, что приводит к нару-
шению кислородного обмена, затрудня- 
ет дыхание, снижает работоспособность 
человека [24—26].

Согласно статистическим данным Рос- 
труда за 2025 г., 37% работников угле-
добывающих предприятий трудятся в 
условиях повышенного воздействия аэро-
золей преимущественно фиброгенного 
действия (АПФД). Удельный вес пнев-
мокониозов в общей структуре профес- 
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сиональной патологии составляет 38,15% 
по России в целом, а в отдельных регио-
нах, например, в Ростовской области, на 
угольных шахтах он формирует больше 
половины всех диагнозов, установлен-
ных у работников [26—28].

Из данных Роспотребнадзора за 2024 г. 
следует, что среди работников, подвер-
гающихся воздействию вредных произ- 
водственных факторов, наибольшая до- 

ля профессиональных заболеваний пы-
левой этиологии приходится на лица со 
стажем 20—29 лет (36,14%), 10—19 лет 
(27,48%) и 30—39 лет (24,71%). Струк- 
тура зарегистрированных случаев про-
фзаболеваний среди мужчин в угольной 
отрасли по профессиям за 2024 г. пред-
ставлена на рис. 1:

Среди основных причин, приводящих 
к развитию профессиональных заболе-

Рис. 1. Структура зарегистрированных случаев возникновения профзаболеваний среди мужчин  
в угольной отрасли по профессиям за 2024 г. [составлено авторами по данным государственного до-
клада Роспотребнадзора]
Fig. 1. Structure of occupational diseases registered among men in the coal industry by profession at 2024 year 
[compiled by the authors according to a Rospotrebnadzor report]

Рис. 2. Распределение основных причин возникновения профзаболеваний у работников угледобыва-
ющих предприятий за 2024 г. [составлено авторами по данным государственного доклада Роспотреб-
надзора]
Fig. 2. Distribution of the main causes of occupational diseases among workers in coal mining enterprises at  
2024 year [compiled by the authors according to a Rospotrebnadzor report]



156

ваний органов дыхания у работников уг- 
ледобывающих предприятий, отмечают 
длительный период работы в условиях 
повышенной запыленности, обусловлен- 
ной несовершенством технологического 
процесса, и  недостаточную эффектив-
ность применения средств индивиду-
альной защиты (СИЗ), связанную как с 
конструктивными недостатками фильт- 
рующих полумасок (респираторов), так 
и с неправильным их применением или 
отказом от их использования (рис. 2). 

Согласно данным Роспотребнадзора 
по Кемеровской области, уровень про-
фессиональной заболеваемости за 2024 г. 
составил 7,11 на 10 000 работающего 
населения, что превышает общероссий-
ские показатели в 8 раз. В 2024 г. в обла-
сти на угледобывающих предприятиях 
зарегистрировано 263 профзаболевания 
от физических факторов, из которых 
36  случаев связаны с воздействием 
АПФД.

Для снижения вероятности развития 
профессиональных заболеваний пыле-
вой этиологии применяются различные 
мероприятия и технологии (вентиляция, 
аспирация, предварительное увлажне-
ние и пылеподавление водой и раство-
рами смачивателей), снижающие ин-
тенсивность пылеобразования в горных 
выработках и запыленность [29—31]. 
К  сожалению, их применение далеко 
не на всех рабочих местах позволяет 
обеспечить нормализацию пылевой об-
становки и снижение концентрации пы- 
ли в воздухе рабочей зоны до уровня 
предельно-допустимой концентрации 
(ПДК). 

В связи с этим разработка рекомен-
даций по повышению эффективности 
использования средств индивидуальной 
защиты органов дыхания (СИЗОД) ра-
ботниками угольной отрасли, что позво-
лит в перспективе снизить вероятность 
«легочных» профзаболеваний, является 
целью представленного исследования. 

Методы и методика исследования
В работе использован комплексный 

подход, включающий применение тео-
ретических и экспериментальных мето-
дов исследования, проведение литера-
турного обзора. Анализ отечественных 
и иностранных источников на предмет 
выяснения причин отклонений работ-
ников от требований обязательного при-
менения СИЗОД позволил установить, 
что как на российских угледобывающих 
предприятиях, в частности на угольных 
шахтах, так и на иностранных (шахтах 
США, Австралии, Польши, Китая и др.) 
работники довольно часто снимают 
фильтрующие полумаски с лица преи- 
мущественно из-за появляющегося в 
процессе использования «дыхательного 
дискомфорта», создаваемого повышен-
ным сопротивлением дыханию, увели- 
чением температуры и влажности в под- 
масочном пространстве [32—34]. Кроме 
того, по мере «забивания» пылью фильт- 
рующей полумаски повышается кон-
центрация углекислого газа (CO2) в под-
масочном пространстве, снижается воз-
духо- и звукопропускная способность, 
что негативно сказывается на возмож-
ности общения между работниками и 
использовании полумасок совместно со 
средствами защиты глаз [34, 35]. 

В ходе анализа нормативно-техниче-
ской базы в области оценки качества и 
эффективности защиты фильтрующих 
полумасок и нормирования их выдачи 
выявлено, что испытания респираторов 
на устойчивость к запылению с опреде-
лением сопротивления дыханию прово- 
дятся только на доломитовой пыли спе-
циально подготовленного по дисперс-
ности состава, а действующие приказы 
Министерства труда и социальной защи- 
ты № 766н и № 767 не регламентируют 
количество полумасок, которые необхо-
димо выдавать работникам на рабочую 
смену. Производители СИЗОД, в  свою 
очередь, также не прописывают в инст- 
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рукциях, на какое время рассчитана та 
или иная фильтрующая полумаска, а толь-
ко дают рекомендации по ее замене в 
случае значительного увеличения сопро-
тивления дыханию. 

В связи с этим было принято решение 
провести экспериментальные исследова- 
ния динамики сопротивления дыханию 
применяемых в настоящее время на пред-
приятиях угольной отрасли образцов 
фильтрующей полумаски с использова-
нием для запыления как классического 
тест-аэрозоля из доломитовой пыли, так 
и аэрозоля, включающего графитовую 
пыль, взятую в качестве аналога уголь-
ной пыли в некотором приближении. 

На основе проведенного авторами 
анализа данных по тендерным закупкам 
средств индивидуальной защиты орга-
нов дыхания (СИЗОД) отечественных 
угледобывающих компаний с 2020 по 
2026 гг., а также по данным запросов на 
предприятия установлено, что работни-
ки угольной отрасли используют моде-
ли одноразовых (NR) и многоразовых  
(R) фильтрующих полумасок различ-
ных классов защиты (от FFP1 до FFP3 
с эффективностью от 80 до 99% соответ-
ственно) преимущественно российско-
го, английского, американского и китай-
ского производства. Наиболее приме-
няемые в последнее время на разрезах 
и угольных шахтах следующие модели 
фильтрующих полумасок: «Spirotek 

VS 2200 AV FFP2 NR D» с клапаном; 
«Лепесток 40 АВ СБ кл FFP2 R D»; 
«СПИРО-312 А FFP2 R D»; «Алина-210 
FFP2 NR D» с клапаном; «Spirotek 
SH3200V FF2 NR» с клапаном; «3М 
9926Р FFP2 NR D» с клапаном; «Delta 
Plus M1300V2C».

Среди полумасок со сменными фильт- 
рами следует выделить полумаски «3М 
серии 7500 FFP3 R» и «У-2К», которые 
чаще всего применяются работниками 
угольных шахт. 

Из-за низкой стоимости, простоты 
использования и отсутствия необходи-
мости дополнительного обслуживания 
(стирки и обеззараживания) на сегод-
няшний день на горных предприятиях 
наибольшее распространение получили 
одноразовые фильтрующие полумаски.

С целью исследования влияния типа 
аэрозоля на величину сопротивления 
дыханию для проведения эксперимен-
тов были взяты образцы фильтрующей 
полумаски «Delta Plus M1300V2C» 3-го 
класса защиты, оснащенной клапаном 
(рис. 3).

Отбор, подготовка образцов полума-
ски и их испытания проводились в со-
ответствии с ГОСТ 12.4.294-2015 (EN 
149:2001+А1:2009) «ССБТ. Средства 
индивидуальной защиты органов дыха-
ния. Полумаски фильтрующие для за-
щиты от аэрозолей. Общие технические 
условия».

Рис. 3. Фильтрующая полумаска «Delta Plus M1300V2C», используемая в испытаниях: лицевая часть (а); 
внутренняя часть (б) [составлено авторами]
Fig. 3. The filtering half mask «Delta Plus M1300V2C» for testing:  the half‑mask front part (a); the half‑mask 
inner part (b) [compiled by the authors]
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На первом этапе определялось на-
чальное сопротивление воздушному по- 
току образцов «чистой» (незапыленной) 
полумаски с использованием серти-
фицированной установки, основными 
элементами которой являются манекен 
«голова Шеффилда» (рис. 4), дыхатель-
ная машина с расходомерами и диффе-
ренциальный манометр.

Фильтрующая полумаска плотно фик-
сировалась на лице манекена, после 
чего запускалась дыхательная машина, 
имитирующая процесс дыхания чело-

века. Расход воздуха на вдохе устанав-
ливался 30 и 95 дм3/мин, на выдохе —  
160  дм3/мин. По окончании экспери-
мента регистрировались значения мак-
симального сопротивления дыханию на 
вдохе и выдохе. В  качестве итоговых 
результатов испытаний опытной партии 
полумасок принимались максимальные 
значения сопротивления дыханию на 
вдохе и выдохе при указанных расходах 
воздуха, которые сравнивались с допу-
стимыми согласно ГОСТ 12.4.294-2015 
параметрами. 

1 – антропометрическая основа; 2 – испытуемая полумаска «Delta Plus M1300V2C»;  
3 – ротовая полость с дыхательными контурами; 4 – штуцер для подключения дифференциального  

манометра; 5 – точка подключения к дыхательной машине

Рис. 4. Манекен «голова Шеффилда» для определения сопротивления дыханию фильтрующих полу-
масок: лицевая часть (а); профиль (б); тыльная часть (в) [составлено авторами]
Fig. 4. Sheffield head model for determining the respiratory resistance of filtering half‑masks: the front part (a); 
profile side (b); the back of the head (v) [compiled by the authors]

1 – испытательная пылевая камера; 2 – электронный блок управления дозатором пыли; 
3 – манометр; 4 – держатель полумаски; 5 – воздуховод вытяжной вентиляции; 6 – дозатор пыли;  

7 – контур подачи воздуха

Рис. 5. Стенд испытательный FD-01 для определения устойчивости к запылению СИЗОД: общий вид (а); 
узел подачи пыли (б); узел подачи воздушного потока (в) [составлено авторами]
Fig. 5. Test stand FD-01 for determining the dust resistance of personal protective equipment: overall view (a); 
dust supply unit (b); air flow supply unit (v) [compiled by the authors]
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На втором этапе проводились испы- 
тания фильтрующих полумасок на устой-
чивость к запылению. Основу испы-
тательного стенда (рис.  5) составляют 
пылевая камера, устройство для подачи 
пыли с циклоном (смеситель-дозатор), 
пылемер, дыхательная машина, устрой-
ство, подающее к полумаске увлажнен-
ный и нагретый воздух, держатель по-
лумаски. 

Для создания тест-аэрозолей, необ-
ходимых для проведения испытаний, 
были взяты порошок доломита марки 
DRB 4/15, удовлетворяющего по дис-
персному составу требованиям выше- 
указанного стандарта, и порошок гра-
фита марки С-0, изготавливаемый по 
ТУ 23.99.14-004-32543162-2023. Графи- 
товая пыль использовалась в качестве 
приближенного аналога угольной пыли, 
в наибольшей степени подходящего по 
дисперсному составу доломитовой пыли.

В пылевой камере на специальном 
держателе закреплялась испытуемая 
фильтрующая полумаска, к которой под- 
соединялась дыхательная машина, ра-
ботающая в режиме 15  циклов в ми-
нуту и прокачивающая 2  дм3 воздуха 
за ход. На выдох подавался воздух с 
относительной влажностью не менее 
95% и температурой 37±3 °С, регистри-
руемой у ротового отверстия манекена. 
Непосредственно в камере поддержи-
вались температура воздуха 23±2  °С и 
относительная влажность 40±5%.

В камеру равномерно подавалась пыль 
(порошок) и поступал стационарный 
воздушный поток с линейной скоростью 
0,04 м/с и расходом 60 м³/ч. В ходе все-
го времени испытаний в воздухе пыле- 
вой камеры поддерживалась концент- 
рация пыли на уровне 400±15 мг/м3 для 
доломита и 70±5  мг/м3 для графита, 
контролируемая периодически пылеме- 
ром. Общее время запыления одной 
фильтрующей полумаски составило 3 ч. 
Через каждый час определяли сопротив-

ление дыханию запыленной фильтрую-
щей полумаски на «голове Шеффилда» 
аналогично измерению начального со-
противления воздушному потоку при 
расходах воздуха 95 и 160  дм3/мин на 
вдох и выдох соответственно. Получен- 
ные значения сопротивления дыханию 
при использовании доломитовой и гра-
фитовой пыли сравнивали с максималь-
но допустимыми по ГОСТу и между 
собой.

Результаты
В таблице представлены результаты 

экспериментов по определению началь-
ного сопротивления воздушному пото-
ку образцов фильтрующей полумаски 
«Delta Plus M1300V2C».

По итогам испытаний установлено, 
что величины максимального началь-
ного сопротивления воздушному по-
току на вдохе и выдохе фильтрующей 
полумаски «Delta Plus M1300V2C», 
составившие 48, 155 и 108 Па при рас-
ходах воздуха 35, 95 и 160 дм3/мин со-
ответственно, ниже максимально допу-
стимых более чем в 2 раза.

Испытания образцов фильтрующей 
полумаски «Delta Plus M1300V2C» на 
устойчивость к запылению показали су-
щественные различия в сопротивлении 
дыханию полумасок, используемых в 
условиях воздействия «доломитового» 
аэрозоля, и полумасок, подвергшихся за- 
пылению графитовым порошком (рис. 6).

И в одном и в другом случае сопро-
тивление дыханию на вдох респирато-
ров за 3  ч испытаний заметно возрос-
ло: при запылении доломитовым по-
рошком — в 2,36 раза, или на 136,1% 
(максимальное конечное значение  — 
366 Па, начальное — 155 Па), при за-
пылении графитом — в 4,65  раза, или 
на 364,5% (максимальное конечное зна-
чение — 720 Па, начальное — 155 Па). 
При воздействии графитовой пыли на 
фильтрующую полумаску в течение 3 ч 
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Результаты испытаний образцов полумаски «Delta Plus M1300V2C» по определению 
начального сопротивления воздушному потоку [составлено авторами]
Test results for «Delta Plus M1300V2C» half‑mask samples  
regarding the determination of initial airflow resistance [compiled by the authors]

№ образца Начальное сопротивление воздушному потоку, Па
фактическое, при расходе воздуха максимальное допустимое для  

полумасок класса FFP3 с клапаном
35 дм3/мин 

(вдох)
95 дм3/мин 

(вдох)
160 дм3/мин 

(выдох)
35 дм3/мин 

(вдох)
95 дм3/мин 

(вдох)
160 дм3/мин 

(выдох)
1 48 155 108

100 300 300

2 41 141 101
3 46 147 106
4 41 142 104
5 47 151 105
6 45 144 105
7 48 154 108
8 46 150 104
9 46 149 103
10 48 155 107
11 46 147 105
12 42 143 103

Рис. 6. Зависимость сопротивления дыханию фильтрующих полумасок от времени пылевой экспо-
зиции доломитовым и графитовым аэрозолями [составлено авторами]
Fig. 6. The dependence of the breathing resistance of filtering half‑masks on the duration of dust exposure to 
dolomite and graphite aerosols [compiled by the authors]
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ее сопротивление дыханию на вдох ста-
ло в 1,97 раза больше по сравнению с 
результатами запыления доломитовой 
пылью и превысило максимально допу-
стимую величину в 700 Па. Динамика 
изменения сопротивления дыханию на 
вдох фильтрующей полумаски «Delta 
Plus M1300V2C» при воздействии на 
нее доломитовой пыли описывается ли-
нейной зависимостью, в  то время как 
при воздействии графитовой пыли  — 
экспоненциальной.

Сопротивление дыханию фильтрую-
щей полумаски на выдохе при воздей-
ствии как доломитовой, так и графито-
вой пыли возросло с течением време-
ни не так стремительно, как на вдох, 
увеличившись за 3  ч на 31,5—72,2%  
(в 1,31—1,72 раза). 

Обсуждение
Результаты проведенных исследова- 

ний наглядно демонстрируют значитель- 
ные различия в характере воздействия 
стандартизованного и промышленного 
аэрозолей на фильтрующую поверх-
ность полумасок. Графитовая пыль, пред-
ставляющая собой на микроуровне пло-
ские «чешуйки», при движении воздуха 
в направлении от внешнего слоя полу-
маски к внутренней создает достаточно 
плотный, практически сплошной слой 
на ее поверхности, перекрывающий сво- 
бодные поры материала по принципу 
«черепицы» и экстремально увеличи-
вающий сопротивление дыханию. Наи- 
более мелкие частицы, обладая мини-
мальным коэффициентом трения, могут 
легко проходить через неплотные во-
локна наружного слоя, накапливаясь в 
основном фильтрующем слое полума-
ски, значительно увеличивая ее сопро-
тивление [36]. Частицы доломитовой 
пыли имеет осколочную, угловатую, 
ромбоэдрическую форму, что обуслав-
ливает высокую шероховатость их по-
верхности [37]. Такая форма частиц до-

ломитовой пыли не позволяет создать 
плотный слой и резко перекрыть поры 
материала полумаски. В  связи с этим 
сопротивление дыханию на вдох растет 
постепенно с течением времени. На вы-
дох большее сопротивление дыханию 
оказывает доломитовая пыль, которая 
является гидрофильной и интенсивно 
напитывается влагой выдыхаемого воз-
духа. Происходит коагуляция частиц, ко- 
торые с большей силой забивают поры, 
создавая более высокое сопротивление 
дыханию, нежели частицы графитовой 
гидрофобной пыли. Для исследованных 
фильтрующих полумасок с клапаном 
разница в сопротивлении на выдохе не 
столь значительная, как на вдохе. 

Таким образом, выявленные зависи- 
мости свидетельствуют о необходимо-
сти проведения испытаний защитных 
свойств фильтрующих полумасок, пред- 
назначенных для работников угольной 
отрасли, не с «искусственным доломи-
товым» аэрозолем, а с характерным для 
реальных рабочих мест по химическо-
му и дисперсному составу типом пыли. 
Полученные результаты свидетельству-
ют о целесообразности проведения даль-
нейших испытаний фильтрующих по-
лумасок на угольной пыли с различных 
месторождений. При этом важно оце-
нить не только влияние угольной пыли 
на сопротивление дыханию полумасок, 
но и на коэффициент проникания и про-
ницаемость. 

Заключение
Применение СИЗОД остается «фи-

нальным барьером» на пути уменьше-
ния негативного воздействия пылевой 
нагрузки на органы дыхания работни-
ков, когда реализация всего комплек-
са технических решений не позволяет 
снизить запыленность на рабочих ме-
стах до уровня, допустимого гигиени-
ческими нормативами. От качества и 
эргономичности СИЗОД, соответствия 
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их реальным условиям эксплуатации 
зависит фактическая эффективность за-
щиты органов дыхания. 

Как показали проведенные исследо- 
вания, работники угольных шахт и раз-
резов довольно часто отказываются от 
использования фильтрующих полума-
сок вследствие стремительного роста 
сопротивления дыханию при их запыле-
нии. Причиной этому служат значитель-
ные различия в свойствах витающей в 
горных выработках угольной пыли и до- 
ломитовой пыли, используемой для про- 
ведения испытаний защитных свойств 
СИЗОД. Также на сегодняшний день 
отсутствует четкая инструкция, регла-
ментирующая выдачу фильтрующих по- 
лумасок в зависимости от типа и пара-
метров аэрозоля. 

С целью повышения эффективности 
применения фильтрующих полумасок 
работниками угольной отрасли рекомен-
дуется:

•	 исследование защитных свойств 
фильтрующих полумасок, в частности, 
испытания на устойчивость их к запыле-
нию, проводить не с доломитовой пылью, 
а с использованием угольной или углепо-
родной пыли с составом и концентраци-
ей, характерными для конкретных рабо- 
чих мест и допустимыми с точки зрения 
правил промышленной безопасности;

•	 осуществлять подбор респирато-
ров исходя из особенностей пылевой 
обстановки на рабочих местах (средне-
сменной и максимальной концентрации 
пыли в воздухе, дисперсного и качест- 
венного состава аэрозоля);

•	 обеспечивать выдачу работникам 
фильтрующих полумасок в количестве, 
достаточном для «комфортной» работы 
в течение смены, исходя из времени, 
в течение которого будет достигнута ве-
личина максимального сопротивления 
дыханию при воздействии «реального», 
а не «типового» аэрозоля. 
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